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BioSaatgut aus 1100m Hohe BIOSUISSE  FACHRETRIER e

Preis . . ..
STAUDEN WILDPFLANZEN HEILPFLANZEN Portioﬁ Aussaat Bliitezeit Hohe cm Standort
Alant Mehrjahrige Solitarstaude. Gewlirz- Heil- und .
Inula helenium Réaucherpflanze. Vor allem die Wurzel findet Verwendung. 5.00 03-08 07-09 bis 200 So-Hs
Blutweiderich Mehrjahrige Heilpflanze. Kraut, Stingel und Wurzel werden 00 03-06/ 07— 09 bis 2
Lythrum salicaria verwendet. Eher feuchter Standort. 5. 09-10 - is 200 S0-Hs
Drachenkopf Einjahrige Pflanze mit blauvioletten Bliitenkerzen. Angenehm .
Dracocephalum moldavica aromatische Blatter fiir Tee. Bienenweide. >.00 03-05 07-10 bis 80 >0
Eibisch Mehrjahrige Heilpflanze. Junge Blatter, Bliiten und griine 03-05/
Althaea officinalis Samenstande als Salatbeigabe. Kaltkeimer 5.00 09-10 07-09 100 -140 So
Drachenkopf Einjahrige Pflanze mit blauvioletten Bliitenkerzen. Angenehm .
Dracocephalum moldavica aromatische Blatter fiir Tee. Bienenweide. >.00 03-05 07-10 bis 80 50
Echtes Eisenkraut Mehrjihrige winterharte Heilpflanze. Bliiten als essbare
Verbena officinalis Dekoration. Junges Kraut zu Gemiise. Boden eher mager. >.00 05-06 07-10 20-80 50
Eselsdistel Zweijahrige imposante Wildstaude. Eher trockener magerer 5.00 02-04/ 06— 09 50— 300 S
Onopordum acanthium Standort. Samen lassen sich zu essbarem Ol pressen. : 09-11 - - o
Féarberkamille Ausdauernde alte Farberpflanze fiir Wolle und Leinen. Gelbe
Anthemis tinctoria Bliiten auch im Tee verwendbar. Dekorativ in Straussen. >.00 03-09 06-09 20-70 >0
Roter Fingerhut Zweijahrig. Heilpflanze. Bevorzugt frischen, sauren, 4 5 5
Digitalis purpurea humusreichen Boden. Hummelweide. Pflanze ist stark giftig! >-00 04-06 06-0 0-120 50 - Hs
Herzgespann Ausdauernde Heilpflanze mit kleinen rosavioletten Bliiten. 00 03— 06 06— 09 bi
Leonurus cardiaca Ausgezeichnete Bienenweide. > B B is 120 50 - Hs
Lupine Mehrjahrige Solitdrstaude. Griindiinger und
Lupinus polyyphyllus Stickstoffsammler. Gute Schnittblume. Samen sind giftig! >-00 03-05/09 06-08 60-150 S0
Johanniskraut Mehrjahrige Wiirz- und Heilpflanze. Bliiten zum Einfarben .
Hypericum perforatum von Pflanzendl und als essbare Dekoration. >.00 04-07 07-09 bis 60 50
Echte Kamille Traditionelle einjahrige Heilpflanze. Bliiten als Tee.
Matricaria recutita Lichtkeimer >.00 04-08 07-09 15-40 50
Wilde Karde Zweijahrige winterharte Heilpflanze. Vor allem die Wurzel
Dipsacus fullonum wird verwendet. Beliebte Nektarpflanze. >.00 04/09 06-09 —200 S0
Kartdusernelke Mehrjahrige heimische Wildnelke. Wertvolle Nektarpflanze
Dianthus carthusionarum fur Schmetterlinge und andere Insekten. Frosthart >.00 05-07 06-10 20-50 50
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BioSaatgut aus 1100m Hohe BIOSUISSE - EACHBETRIER el

Preis . . ..
STAUDEN WILDPFLANZEN HEILPFLANZEN Portioﬁ Aussaat Blitezeit Hohe cm Standort
Katzenminze Echte Mehrjahrige weisslich blithende Heilpflanze. In der
Nepeta cataria Volksheilkunde verwendet. Duft zieht Katzen magisch an. >.00 04-06 06-10 60-120 >0
Klatschmohn rot Einjahrige bei Herbstaussaat zweijahrige Sommerblume.
Papaver rhoeas Samen als Trockengewiirz. >.00 03-05 07-09 >0-60 S0
Knoblauchsrauke Einjahrige heimische Wiirz- und Heilpflanze. Blatter, junge
Alliaria petiolata Triebe frisch zu Salat. Volksmedizin. Beliebt bei Insekten. >.00 03/09 04-06 20-90 HS - Sch
Konigskerze grossbliitige Zweijahrige einheimische Heilpflanze. Bliiten in Tee und als 500 04709 06— 09 bis 200 s
Verbascum densiflorum essbare Dekoration. Bienen- und Hummelweide. ) / B s °
Kornblume Einjahrige bei Herbstaussaat zweijahrige Sommerblume mit
Centaurea cyanus blauen Bliiten. Wertvolle Insektenweide. >.00 03-09 06-08 30-80 >0
Kugeldistel Mehrjahrige winterharte Schnittblume. Als Futterpflanze
Echinops spec. beliebt bei Vogeln, Wildbienen und Schmetterlingen. >.00 03-04 06-09 90-120 >0
Mauretanische Malve Zwei- bis mehrjahrige Heil-, Gemiise- und Teepflanze. Blatter, bi
Malva sylvestris mauretanica Bliiten und Knospen sind verwendbar. >.00 04-07 07-10 is 120 50 - Hs
Mohre Wilde Kleine weissliche Wurzeln im ersten Jahr als Gemiise. Blatter
Daucus carota und Samen als Wiirze. Eher ndhrstoffarme lockere Béden. >.00 03-09 06-09 30-100 50— Hs
Moschus-Malve Mehrjahrige Bliitenstaude. Blatter, Bliiten und Knospen
Malva moschata lassen sich im Salat oder als Tee geniessen. Alte Heilpflanze >.00 04-07 06-09 20-60 50
Rosen-Malve Mehrjahrige Bliitenstaude. Blatter, Bliiten und Knospen sind .
Malva alcea essbar. In der Volksmedizin verwendet. >.00 04-08 06-09 bis 120 50
Wilde Malve Zweijahrige bis ausdauernde alte Gemiise und Heilpflanze. 00 03-04/ 05— 09 bis 120 s
Malva sylvestris Blatter und Bliten werden verwendet. > 09 -10 2= s °
Mariendistel Einjahrige bei Herbstaussaat zweijahrige wichtige
Silybum marianum Heilpflanze. Vor allem die Samen werden verwendet. >.00 04-08 06-09 20-150 50
Muskatellersalbei Zwei- bis dreijahrige Heil- und Duftpflanze. Gern besucht von
Salvia scalarea Dunkler Holzbiene. Ganze mit intensivem Duft. >.00 04-07 06-09 30-80 50
Nachtkerze Zweijahrige Heilpflanze. Wurzel, Blatter, Bliitenknospe und
Oenothera biennis Bliiten sind essbar. Frosthart. Sat sich selber aus. 5.00 0408 07-03 50-100 So
Rainfarn Mehrjahrige anspruchslose Wildstaude. Biologischer .

5.00 03-08 07-09 bis 120 So

Tanacetum vulgare

Pflanzenschutz. Schnittblume.
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BioSaatgut aus 1700m Hohe BIOSUISSE - FACHRETRIER

Preis . . ..
STAUDEN WILDPFLANZEN HEILPFLANZEN Pomoﬁ Aussaat Bliitezeit Hohe cm Standort
Ringelblume Einjahrige Heil- und Zierpflanze. Bliiten lassen sich im Tee bi
Calendula officinalis geniessen und als Heilmittel verarbeiten. Schnittblume >.00 04 -06 06-10 Is 40 50
Schlafmohn Einjahrig, rosa-weisse Bliiten. Samen als Trockengewtirz. Alle .
Papaver somniferum anderen Pflanzenteile sind giftig. Lichtkeimer >-00 03-06 06-10 bis 120 S0
Sonnenblumen Mischung von grossen bis kleineren mehrbliitigen .
Helianthus annuus Bliitenstdnden. Samenstdnde als Nahrung fiir die Vogel. >-00 04-06 07-10 bis 200 S0
Sonr_lenhut rot Mel'lr]ahrlge alte Heilpflanze der nordamerlkan}schen 5.00 04— 07 07 — 09 30-90 So
Echinacea purpurea Indianervoélker und der modernen Phytotherapie.
Stockrose Zwel-buls mehr].ahrlge Zlerpﬂgnze. Verschiedenfarbige Bliiten. 5.00 03-08 06— 09 bis 200 So
Alcea rosea Auch fiir Teemischungen geeignet.
Krauter P;slriiZLO Aussaat Bliitezeit Hohe cm Standort
Borretsch o Einjahrige Gewiirz- U?d Hellpﬂanze. Blatter und Bluten 500 04-07 05— 10 bis 70 So
Borago officinalis werden verwendet. Sat sich selbst aus. Dunkelkeimer
Kapuzinerkresse . Eln]altllrlge krlenchende ode"r kletternde Blute.:npﬂanze. Rasche 500 03-05 06— 10 20- 40 Hs
Tropaeolum majus Begriinung. Bliiten und Blatter sehr aromatisch.
Lletho.ckeI/Ma’gglkraut Beliebtes mehr]ahrlg.es K'ucher?.kraut. Bekannt in Volksheil- 500 03— 05 07— 08 Bis 200 S0 - Hs
Levisticum officinale kunde und Mythologie. Eingebiirgert, zT. verwildert.
Petersilie glatte . Zwel]ahrlg bei gedecktem Anbau. Robuste Pfla-mze mit wiirzig 5.00 02 — 08 06 — 10 30 So
Petroselinum crispum frischem Geschmack. Auch zum Trocknen geeignet.
Rtfcola, W|Ide Ratljke,' mehrjahrig F"emgezahnte Blatter mit herbem Geschmack. Bereicherung 500 01-12 01-12 20-70 Hs
Diplotaxis tenuifolia fiir Salate. Fortlaufende Ernte.
Siissdolde Ausdauernde nach Anis duftende Gewtirz- und Heilpflanze.
Myrrhis odorata Blatter und Samen essbar. Nektarpflanze. Frostkeimer >-00 04-06 05-07 60-150 50 —Hs
Ysop o M?hr]ahrlge Gewiirz- und Hellpﬂanze. Blatter als Wiirze. 500 03-08 05— 09 20— 60 So
Hyssopus officinalis Bliiten auch als essbare Dekoration. Nektarpflanze.
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BioSaatgut aus 1100m Hohe BIOSUISSE - EACHBEIRIES
.. . . Preis pro .. . ..
Lauchgewachse Preis pro Portion Portion Aussaat Bliitezeit Héhe cm Standort
Etagenzwiebel Kuriose, ausdauernde Gemiisepflanze. Bildet an Stingelenden 5.00 03-04 / 08- 50-120 So - Hs
Allium x proliferum ein Nest von Brutzwiebeln aus. frisch, humos, durchlassig ’ 09
Schlangenknoblauch Spannendes Gewachs mit Schlangenwuchs. Von der Knolle 5.00 03-04 / 08- 50-100 So-H
Allium sativum var. ophioscorodon bis zur Brutzwiebel ist alles essbar. trocken & durchléssig ) 09 i 0-Hs
Schnittzwiebel Mehrjahriges dekoratives Kiichenkraut. Frisches Griin bis in
Allium fistulosum den Spatherbst. Als Wokgemiise. >-00 03-07 05-11 70 50— Hs
Schnittlauch Mehrjahrige Gewiirz- und Heilpflanze, zu Salat, aufs Brot.
Allium schoenoprasum Enthalt Vitamin C. Auch Bliiten sind essbar. >-00 03-08 04-10 30 50-Hs
. Preis pro . ..
GEMUSE Portion Aussaat Erntezeit Hoéhe cm Standort
Baumspinat Hohe Staude mit magentaroter Blattfirbung. Junge Pflanzen b
Chenopodium giganteum als Pfliicksalat oder Blatter als Spinat zubereiten. >.00 04-06 06-09 is 200 >0
Bohne Stangenbohne ,,Brienzer Krugler Traditionelle, robuste, ertragreiche Sorte. Griine leicht ge- )
Phaseolus coccineus sprenkelte Hiilse, voll im Geschmack. Einweichen v. Aussaat. 5.00 ab 05 08-09 bis 250 S0
Bohne Feuerbohne ,,Weisse Jona“ Alte Sorte aus Jona SG. Weisse Bliiten, dicke Kerne. Jung t als ]
Phaseolus coccineus Gemiise. Kerne dorren, garen, dimpfen. Einweichen v. Saat. 5.00 Ab 05 09-10 Bis 250 S0
Gartenmelde ,,Violette Richterswil“ Alte Spinatpflanze. Ab 10 - 20 cm Hohe ernten. Junge Triebe )
Atriplex hortesis und Blatter als Salat oder Blattgemiise. Reich an Vitamin C. 5.00 02-04 05-10 bis 200 So
Guter Heinrich Mehrjahriger wilder Spinat. Bevorzugt junge Blatter. Junge 03-05/
Chenopodium bonus henricus Triebe ab April wie Spargel. Kaltkeimer. >.00 09-10 05-07 20-80 50-Hs
Lattichsalat ,,Forellenschluss” Friihe Sorte fiir den Freilandanbau. Hellgriine kompakte )
Latuca sativa var. longifolia Kopfe mit rotbraun gesprenkelten langlichen Blattern. 5.00 03-07 05-10 bis 30 So-Hs
Niisslisalat / Feldsalat Flir Winter und Frithjahr im Freilandanbau. Eignet sich gut 1 1 5
Valerianella locusta als Nachkultur. >.00 08-10 0-0 ) 50-Hs
Pak Choi Schnell wachsendes wertvolles Blattstielgemiise. Roh oder 00 05— 08 08— 11 15 - 20 s
Brassica rapa ssp. chinensis gediinstet wie Spinat. > - B 3= 0-Hs
Radieschen (Radies Rudi) Aussaat im geschiitztem Anbau bis September. Ideal als
Raphanus sativus Zwischensaat. Ernte nach vier bis sechs Wochen. >.00 03-09 04-10 S0
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BioSaatgut aus 1100m Hohe BIOSUISSE - FACHBETRIER e lel
J . ussaat Erntezeit Hohe cm Standort
GEMUSE oot | A h ‘
Kirsch-Tomate “Black Cherry” Kleine schmackhafte reichtragende Friichte von dunkelroter
. 5.00 03-05 07-09 - So
Solanum lycopersicum Farbe. Regendach empfehlenswert.
Tomate Wilde rot Kleine, gelbe, runde Friichte. Exzellenter Geschmack. Hoher
Solanum lycopersicum Ertrag. 5.00 03-05 07-10 ) S0
. Preis pro
Saatgut Mischungen Portion Aussaat Standort
Bienen-Hummel-Weide Knotige Braunwurz, Drachenkopf, Honigklee, Hundszunge, Schwarze Konigskerze,
Rosenmalve, Natternkopf, Klatschmohn, Sonnenblume, Herzgespann, 5.00 04-07 S0 -Hs
Bliten-Symphonie Akelei, Bartnelke, Klatschmohn, Kornblume, Lein, Middchenauge, Rosen- und Wilde
Malve, Nachtkerze, Nachtnelke, Ringelblume, Sonnenblume, Stockrose, Tagetes, 5.00 04-07 So - Hs
Tirkenbund, Vergissmeinnicht
Gewilirz-Krduter Borretsch, Knoblauchsrauke, Petersilie, Salbei, Schnittlauch, Schnittzwiebel, Minzen-
Agastache 5.00 04 - 07 So-Hs
Heimische Heilkrduter Blutweiderich, Knotiger Braunwurz, Eisenkraut, Eibisch, Echte Goldrute, Herzgespann,
Echtes Johanniskraut, Echte Kamille, Grossbliitige Kénigskerze, Mutterkraut, Ringel- 5.00 04 -07 So - Hs
blume, Schafgarbe, Weinraute
Naschpflanzen Asiasalat, Baumspinat, Gartenmelde Violette Richterswil, Guter Heinrich, Lein,
Knoblauchsrauke, Wilde Mohre, Nachtkerze, Pak Choi, Sonnenblumen, 5.00 04 -07 So - Hs
Speisechrysantheme
Tee-Bluten Eibisch, Ringelblume, Echte Kamille, Klatschmohn, Mauretanische Malve, Grossbliitige
Konigskerze, Echtes Johanniskraut, Stockrose, Kornblume, Madesiiss, Echte Goldrute, 5.00 04-07 So - Hs
Schafgarbe
Vogelgezwitscher Breitwegerich, Wilde Karde, Klatschmohn, Leinsamen, Ringelblume, Sonnenblume,
Spitzwegerich, Eselsdistel 5.00 04-07 So-Hs
Wildbienen-Oase Blutweiderich, Dost, Farberkamille, Echte Kamille, Kartausernelke, Schwarze
Konigskerze, Klatschmohn, Muskatellersalbei, Natternkopf, Rainfarn, Borretsch, 5.00 04 -07 So - Hs

Farberwaid, Nesselblittrige Glockenblume, Echte Katzenminze

Inhalte der Mischungen konnen je nach Verfiigbarkeit der Samen leicht abweichen. Alle Mischungen sind wertvoll fiir diverse Insektenarten und Schmetterlinge.
Bestellungen und Fragen: saatgut@schweibenalp.ch / info@alpine-permakultur.ch / www.alpine-permakultur.ch
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